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CUIDADOS PALIATIVOS - GERIATRIA - HOME CARE

Habilita¢ao em Hipodermoclise

Hidratagdo e medicagdo pela via subcutdnea, com menos dor, menos risco € mais
conforto. Entenda a absor¢do, as indicagdes, os medicamentos compativeis, os locais
de pungdo e a técnica para usar a hipodermoclise com seguranga.
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EM RESUMO

A via subcutanea como alternativa segura e
confortavel para hidratar e medicar quem mais

precisa de cuidado.
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01 - POR QUE DOMINAR A HIPODERMOCLISE

o /
Quando a veia ¢ um
sofrimento, existe outro
caminho.

Idosos com veias frageis, pacientes em cuidados paliativos,
pessoas acamadas no domicilio. Para muitos deles, cada nova
pungdo venosa é dor, hematoma e ansiedade, e a perda do
acesso pode significar uma ida ao hospital que ninguém deseja.

A hipodermoclise usa o tecido subcutdneo para a infusdo de
fluidos e de diversos medicamentos. E uma técnica simples, de
baixo custo, com menor risco de complicagdes graves e que pode
ser mantida no domicilio, desde que o enfermeiro conhega bem as
indicagodes, os limites e a técnica.

(“) RESPALDO PROFISSIONAL

A pungdo e a manutengdo da via subcutdnea para
hipodermoclise estdo entre as atividades do enfermeiro, com
respaldo em pareceres dos Conselhos de Enfermagem,
seguindo a prescrigdo e os protocolos de cada servigo.

LS

O © {a

Conforto Seguranga Cuidado onde o paciente
Menos puncées, menos dor e Baixo risco de complicacées esta

mais autonomia para o graves quando bem indicada. Técnica viavel no hospital, na
paciente. instituicdo de longa

permanéncia e em casal.

Quem domina a hipodermoclise oferece conforto sem abrir mao da seguranga.
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02 - O QUE MUDA NA SUA PRATICA

Da puncio dificil a via que acolhe.

Antes

Insiste em acessos venosos em veias
frageis

Nd&o conhece os medicamentos
compativeis com a via subcuténea

Tem ddvida sobre volume, velocidade e
locais de pungdo

Encaminha ao hospital por perda de
acesso
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Depois

Indica a hipodermoclise com critério clinico

Conhece medicamentos indicados e
contraindicados na via

Escolhe o local de pungdo e o volume
adequados

Punciong, fixa e mantém o acesso
subcutdneo

Reconhece e conduz as complicagdes
locais

RESULTADO

Um paciente hidratado e medicado

com conforto, sem puncoes repetidas

e, muitas vezes, sem sair de casa.
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03 - ONDE O HABILITADO ATUA

Onde o cuidado precisa ser gentil.

A hipodermoclise € aliada dos cuidados paliativos, da geriatria e da atengdo domiciliar, e também tem
lugar nas enfermarias e nas instituicdbes de longa permanéncia. O enfermeiro habilitado leva essa
alternativa para onde o paciente esta.

Y A R

Cuidados paliativos Atencgdo domiciliar Instituicées de longa
Controle de sintomas com Hidratagdo e medicagdo no permanencia
conforto e dignidade. domicilio. ldosos com rede venosa fragil.

6l A~ M

Enfermarias clinicas Geriatria Educacgdo permanente
Alternativa ao acesso venoso Prevencdo e tratamento da Protocolos institucionais e
dificil. desidratagdo leve e moderada. capacitagdo da equipe.

Hipodermoclise: uma técnica simples que faz grande diferenga na qualidade do cuidado.
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04 - O CURSO EM UMA PAGINA

Tudo o que voce precisa saber, de uma vez.

10h 6 1

DE CARGA HORARIA MODULOS CERTIFICADO AO
FINAL

INFORMAGAO

Curso Habilitagdo em Hipodermoclise

Carga hordria 10 horas

Estrutura 6 modulos e 6 aulas

Fixagcdo Exercicios de fixagdo ao final de cada médulo

Avaliagéo Avaliaggo final com nota minima 7,0

Certificado Emitido pelo Grupo Nobre ao concluir, com codigo de autenticidade
Publico Enfermeiro

Pré-requisito Graduagdo em Enfermagem

A via subcutﬁnea cOmo alternativa segura ¢ COl’lfOI'té,lVﬁl

para hidratar e medicar quem mais precisa de cuidado.

Ficou alguma davida? [\

. . - WHATSAPP
Um consultor do Grupo Nobre explica cada detalhe do curso e ajuda vocé

a escolher o melhor caminho para a sua carreira. (11) 96852—0143

3
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05 - COMO O CURSO FUNCIONA

Estudo organizado, do fundamento a tecnica.

O conteudo foi planejado para o enfermeiro que concilia estudo e escala de plantdo. Cada modulo
parte do que vocé precisa saber antes de chegar ao paciente e avanga até a aplicagdo na rotina do
servigo.

[I] Médulos em sequéncia @ Exercicios de fixagdo
6 modulos organizados do fundamento & Ao final de cada modulo, questdes para
aplicagdo clinica, para vocé avangar com consolidar o contetdo e identificar o que
base sdlida. precisa revisar.

a Material de apoio Avadliagéo final
Conteudo organizado para consulta rapida Uma avaliagdo que confirma o dominio do
durante o estudo e depois, na rotina do servigo. conteldo, com nota minima 7,0 para a

certificagdo.

SEQUENCIA DOS MODULOS

01 Hipodermoclise: historia
02 Hipodermoclise: conceitos
03 Sistema tegumentar

04 Absorgdo, vantagens e contraindicagdes

05 Medicagdes, locais de pungdo e
complicagoes

06 Material e método de pungdo
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06 - A JORNADA DO ALUNO

Da matricula ao certificado.

Matricula confirmada
Assim que o pagamento & confirmado, vocé recebe as

orientacdes de acesso e as boas-vindas do Grupo
Nobre.

Ambientacdo
Vocé conhece a organizagdo do curso, o material de

apoio e como funcionam os exercicios e a avaliagdo.

Os 6 modulos

Da historia da técnica a pungdo e a manutencdo da via
subcutdnea, com exercicio de fixagdo ao fim de cada
maodulo.

Avadliagéo final
Uma avaliagdo que confirma o dominio do conteldo,

com nota minima 7,0.

Certificado

Com tudo concluido, o certificado & emitido com coédigo
de autenticidade, pronto para o curriculo.

Q DICA DE ESTUDO

Reserve dois momentos fixos por
semana para estudar e faga os
exercicios de fixagdo logo apds cada
Na sua rotina maodulo. A constdncia faz mais diferenga

Vocé leva para o servigo o conhecimento e a seguranga do que longas horas de uma so vez
para atuar com respaldo técnico.
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Seis modulos, da pele a infusdo segura.

01

Hipodermoéclise: historia

Como a via subcutdnea surgiu, caiu em desuso e voltou a ser valorizada no cuidado moderno.

VOCE VAI VER
e Origem e evolugdo da técnica e Papel do enfermeiro

e O retorno da via nos cuidados paliativos

Hipodermoclise: conceitos

O que é a hipodermbclise, para que serve e em quais situagodes ela € a melhor escolha.
AULA
Hipodermoclise
VOCE VAI VER
e Conceito e terminologia o Perfil de pacientes beneficiados

e Objetivos terapéuticos

Sistema tegumentar
A anatomia da pele e do tecido subcutdneo que sustenta a técnica.

AULA
Hipodermoclise: Sistemna Tegumentar

VOCE VAI VER

e Camadas da pele e Particularidades da pele do idoso

e Tecido subcutdneo e vascularizagdo

Absorc¢do, vantagens e contraindicagdes
Como a solugdo é absorvida e quando a via subcutdnea ndo deve ser usada.
AULA

Hipodermoclise: Absorgdo da via subcutdneaq,
vantagens, desvantagens e contraindicagoes

VOCE VAI VER
e Mecanismo de absorgcdo e Contraindicagdes absolutas e relativas

e Vantagens e desvantagens
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

05

SITUAGOES EM QUE VOCE VAI SABER AGIR

Medicacgoes, locais de pung¢éo e complicagdes
Os medicamentos compativeis, os sitios de pungdo e as complicagdes que o enfermeiro deve
reconhecer.

VOCE VAI VER
e Medicamentos e solugdes compativeis e Edema, hiperemia e outras complicagdes

e Locais de puncdo e volumes locais

Material e método de pungéo
A técnica de pungdo passo a passo, da escolha do dispositivo d fixagdo e manutengdo.
VOCE VAI VER

o Dispositivos e materiais e Manutengdo, troca e registro

e Técnica de pungdo e fixagdo

L

sghﬁﬁheg‘.conteado do Médulo @

+ Idoso desidratado com veias frégeis Indicar a hipodermaéclise com critério

Paciente em cuidados paliativos no domicilio Escolher local, volume e velocidade de

+
+ Perda de acesso venoso em paciente estavel
+

Edema ou hiperemia no local da pungdo

infusd@o

Puncionar, fixar e manter o acesso

Reconhecer e conduzir complicagoes locais
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08 - A PRATICA

Uma tecnica simples, feita com cuidado.

O curso organiza a hipoderméclise em seis etapas que vocé aplica em qualquer cendrio, do hospital
ao domicilio. E um procedimento simples, e justamente por isso precisa de método para ser seguro.

01

Avaliagéo
Indicagdo, condigdo da pele e
contraindicacoes.

04

Pungéo
Prega cutdneaq, dngulo adequado
e teste de refluxo.

02

Escolha do local

Regides abdominal, subclavicular,
deltoide, escapular ou coxa.

05

Fixagdo e infuséo
Cobertura transparente, volume e
velocidade adequados.

03

Preparo

Dispositivo, solugéio ou
medicamento e técnica
asséptica.

Vigilancia
Avaliagcdo do sitio, troca no prazo
e registro.

Quer treinar a técnica com supervisdo? Pergunte ao consultor sobre as opgdes de treinamento pratico

disponiveis para este curso.
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09 - AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

Regras claras, do primeiro modulo ao
certificado.

GRUPO

NOBRE

CERTIFICADO

Certificamos que

COMO VOCE E AVALIADO

v Concluir 100% das aulas e atividades do curso concluiu com aproveitamento o curso

« Realizar os exercicios de fixagdo de cada modulo Habllltagdo em
. / .
Hipodermoclise

~ Obter nota minima 7,0 na avaliagdo final
com carga hordria de 10 horas

O SEU CERTIFICADO

Emitido pelo Grupo Nobre ao concluir o curso GRUPO NOBRE COORDENAGAO

CODIGO DE AUTENTICIDADE
Codigo de autenticidade para consulta

Informa o nome do curso e a carga hordria de 10

Imagem ilustrativa do certificado.
horas

Vdlido para curriculo, processos seletivos e
comprovagdo de qualificagdo

Este & um curso livre de qualificacdo profissional, previsto na Lei n° 9.394 (LDB). Cursos livres ndo dependem de

autorizagdo do MEC, que regula a graduagdo e a poés-graduagdo. A atuagdo no servigo segue a legislagdo
profissional e os protocolos de cada instituigdo.

MANUAL DO CURSO - HABILITAGAO EM HIPODERMOCLISE 12



10 - PARA QUEM E ESTE CURSO

Feito para o enfermeiro que cuida com
conforto.

Atua em cuidados paliativos

01 e busca alternativas que priorizem o conforto do
paciente.

Trabalha em home care

02 e precisa manter hidratacdo e medicacdo no
domicilio.

O 3 Atua com idosos

em hospitais ou instituicdes de longa permanéncia.

04 Quer implantar protocolos

de via subcutdnea no seu servigo.

Graduagdo em Enfermagem. Curso exclusivo para enfermeiros de nivel superior.

@ Foco no conforto Q Aplicavel em casa
Menos dor e mais qualidade de vida para o Uma técnica que leva o cuidado até o
paciente. domicilio.
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11 - COMO FAZER A SUA MATRIiCULA

Quatro passos ate a sua vaga.

Converse com um consultor

O 1 Tire suas dUvidas sobre o conteldo, a
certificagdo e as condigdes do curso.

Faga a sua inscrigéio

02 Informe seus dados ao consultor ou pelo site,
incluindo o nimero do seu Coren.

Escolha como pagar

O 3 Pix, cartéo de crédito ou financiamento
estudantil, conforme as condigdes vigentes.

Comece a estudar

()4 Com o pagamento confirmado, vocé recebe
as orientagdes de acesso e jd comega pelo
Modulo 01.

TENHA EM MAOS
v Dados pessoais e CPF
v Numero de inscrigéio no Coren

v Aforma de pagamento que prefere

S

Fale agora com um consultor WHATSAPP

Atendimento pelo WhatsApp para tirar davidas e fazer a sua matricula. (11) 96852 0143
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12 - INVESTIMENTO

Um investimento na sua carreira.

O valor do curso, as formas de pagamento e as condi¢cdes disponiveis no momento sdo apresentados
pelo consultor do Grupo Nobre, que monta com vocé a opgdo que melhor cabe no seu planejamento.

© &= 2

Pix Cartdio de crédito Financiamento estudantil
Pagamento a vista, com A vista ou parcelado, conforme Parcelamento sujeito a andlise
confirmacdo rapida. as condigdes vigentes. de crédito.

O QUE ESTA INCLUIDO

v 6 mobdulos com 6 aulas

v Exercicios de fixagdo em todos os moédulos

v Material de apoio para consulta

v Avaliagdo final

v Certificado Grupo Nobre com codigo de
autenticidade

v Atendimento de consultores do inicio ao fim

PROXIMO PASSO

S

Fale com um consultor e conheca as condigaes WHATSAPP

para voce. (11) 96852-0143
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13 - SOBRE O GRUPO NOBRE

Formando enfermeiros ‘
que fazem a diferenca.

O Grupo Nobre nasceu de uma convicgdo: educagdo de
qualidade transforma vidas, e a enfermagem merece uma
formacdo & altura da sua responsabilidade.

Hoje leva habilitagées, pods-graduagdes e MBAs a
enfermeiros de todo o Brasil, com contelGdo construido por
professores que vivem a prdatica e com foco no que o
profissional precisa para atuar com seguranga e crescer
na carreira.

o ~ r .
Habilita¢oes Pos- MBAs Todo o Brasil
para ampliar a sua graduag(")es para quem lidera e enfermeiros em todos
atuagdo gerencia os estados

para aprofundar a
especialidade

DUVIDAS? R, whatsape  (11) 96852-0143

Fale com um consultor. = InsTAcRAM  @nobreeducacado
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Sua préxima Conquista comeca aqui.



