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URGENCIA E EMERGENCIA - ACESSO VENOSO

Habilitacao em Puncao Jugular

Quando os membros ndo oferecem acesso e o paciente ndo pode esperar, a jugular
externa & a via periférica que o enfermeiro pode puncionar. Domine a anatomia, a

Z

técnica, os cuidados e o manejo das complicacoes.

AULAS CERTIFICADO AO FINAL

CARGA HORARIA MODULOS



BOAS-VINDAS - ANTES DE DECIDIR

Conheca o caminho
até asua habilita(;d(). 01  Por que dominar a pungéo 03

jugular

Este manual foi feito para vocé, enfermeiro, que esta

avaliando o curso Habilitagéo em Pungéo Jugular. 02 O que muda na sua prética 04

Aqui vocé encontra o que vai estudar, como O curso

estd organizado, como funcionam a avaliagdo e a 03 onde o habilitado atua 05

certificagdo e o passo a passo da matricula.

Leioc com calma, anote suas davidas e fale com um 04 O curso em uma pdgina 06

consultor. Uma boa decisdo de carreira comega com

informagdo completa. 05 Como o curso funciona 07
06 Ajornada do aluno 08
07 O que vocé vai estudar 09
08 A pratica 1l
09  Avaliagéo e certificagdo 12
10 Para quem é este curso 13
11 como fazer a sua matricula 14
12 Investimento 15
13 Ssobre o Grupo Nobre 16

A pungﬁo da legUl’cll' externa com técnica segura,

ﬁxagﬁo correta e Vigilfmcia ateé a retirada.
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01 - POR QUE DOMINAR A PUNGAO JUGULAR

Os membros nao
oferecem acesso. O
paciente nao pode esperar.

Na sala de emergéncia, no chogue, No trauma ou No paciente com
veias dos membros esgotadas por internagdes longas, cada
tentativa frustrada de acesso periférico consome minutos que o
paciente ndo tem. Volume, sangue e medicagdes precisam entrar
rapido.

A veia jugular externa é superficial, calibrosa e facil de visualizar,
mas fica em uma regido de muita mobilidade, perto de estruturas
nobres. Sem técnica, o risco & de pungdo arterial, hematoma ou
infecgcdo. O servico espera um profissional  preparado:
posicionamento correto, avaliagdo do enchimento, pungdo segura,
fixagdo estéril e vigilncia continua.

@ O QUE DIZ A NORMA

O Parecer Coren-SP n° 045 estabelece que compete co
enfermeiro a pungdo da veia jugular externag, desde que dotado
de habilidade e competéncia técnica e cientifica, e recomenda
que as instituigbes capacitem seus profissionais. O Cofen
também reconhece a jugular externa como veia periférica.

© A

Atribui¢do do enfermeiro Acesso ha urgéncia
Pungdo de veia periférica Reposicdo rapida de volume,
reconhecida pelos Conselhos de sangue e medicagoes.
Enfermagem.

Paciente protegido
Técnica correta evita
hematoma, infecgdo e lesbes.

Quem domina a pungdo jugular garante o acesso exatamente quando ele faz a

diferenga.
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02 - O QUE MUDA NA SUA PRATICA

Da veia que Nao aparece ao acesso gamntido.

Antes Depois

Fica sem alternativa quando os membros Reconhece indicagdes e contraindicagoes
ndo oferecem acesso da puncgdo jugular

Tem davida sobre posicionamento, dngulo Posiciona o paciente e avalia o enchimento
e compressdo da veia das duas jugulares

N&o sabe como fixar um cateter em regicio Punciona com técnica e fixa com filme
de tanta mobilidade transparente estéril

Tem inseguranga para reconhecer as Aplica as escalas de flebite, infiltragcdo e
complicagdes a tempo extravasamento

Atua com respaldo técnico e legal

RESULTADO

Um paciente sem rede venosa nos
membros recebendo volume, sangue e
medica¢io a tempo, por um acesso
obtido com técnica segura e
acompanhado at¢ a retirada.
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03 - ONDE O HABILITADO ATUA

O acesso de quem ndo pode esperar.

Trauma, choque, parada cardiorrespiratoria, cirurgias com perda volémica e pacientes com veias dos
membros esgotadas: & nesses cendrios que a jugular externa salva minutos preciosos.

AN EIn m

Urgéncia e emergéncia Atendimento pré-hospitalar Terapia intensiva
Sala vermelhao, trauma e parada Acesso rdpido quando cada Pacientes graves com rede
cardiorrespiratoria. minuto conta. venosa dificil.

A 2 AR

Centro cirdrgico Internagdo clinica Educacgdo permanente
Reposigdo volémica e transfusdo Pacientes com veias dos Protocolos e capacitagdo da
no intraoperatorio. membros esgotadas. equipe de enfermagem.

Puncado, fixagdo e cuidado do acesso na jugular externa, da sala de emergéncia a UTI.

MANUAL DO CURSO - HABILITAGAO EM PUNGAO JUGULAR 05



04 - O CURSO EM UMA PAGINA

Tudo o que voce precisa saber, de uma vez.

10h 6 1

DE CARGA HORARIA MODULOS CERTIFICADO AO
FINAL

INFORMAGAO

Curso Habilitagdo em Puncdo Jugular

Carga hordria 10 horas

Estrutura 6 modulos e 6 aulas

Fixagcdo Exercicios de fixagdo ao final de cada médulo

Avaliagéo Avaliaggo final com nota minima 7,0

Certificado Emitido pelo Grupo Nobre ao concluir, com codigo de autenticidade
Publico Enfermeiro

Pré-requisito Graduagdo em Enfermagem

A punc¢ao da jugular externa com técnica segura, ﬁxagﬁo

o «1A . ! .
correta e V1g11anC1a ate a retirada.

Ficou alguma davida? [\

. . - WHATSAPP
Um consultor do Grupo Nobre explica cada detalhe do curso e ajuda vocé

a escolher o melhor caminho para a sua carreira. (11) 96852—0143

3
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05 - COMO O CURSO FUNCIONA

Estudo organizado, do fundamento a técnica.

O conteudo foi planejado para o enfermeiro que concilia estudo e escala de plantdo. Cada modulo
parte do que vocé precisa saber antes de chegar ao paciente e avanga até a aplicagdo na rotina do
servigo.

m Médulos em sequéncia @ Exercicios de fixagdo
6 modulos organizados do fundamento & Ao final de cada modulo, questdes para
aplicagdo clinica, para vocé avangar com consolidar o contetdo e identificar o que
base sdlida. precisa revisar.

a Material de apoio Avaliagdo final
Conteudo organizado para consulta rapida Uma avaliagdo que confirma o dominio do
durante o estudo e depois, na rotina do servigo. conteldo, com nota minima 7,0 para a

certificagdo.

SEQUENCIA DOS MODULOS

01 Introdugdo ao acesso venoso na jugular
externa
02 Fisiologia do sistema cardiovascular
Quem domina a punc¢io
03 Pungdo de jugular externa

jugular garante O acesso

04 Escalas de flebite, infiltragdo e exatamente quando ele

extravasamento

faz a diferenca.

05 Preparo e administragdo de
medicamentos

06 Recomendagdes da ANVISA para
cateteres venosos
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06 - A JORNADA DO ALUNO

Da matricula ao certificado.

Matricula confirmada

Assim que o pagamento & confirmado, vocé recebe as
orientagcdes de acesso e as boas-vindas do Grupo
Nobre.

Ambientacdo
Vocé conhece a organizagdo do curso, o material de
apoio e como funcionam os exercicios e a avaliagdo.

Os 6 modulos

Da anatomia & técnica de pungdo, ds escalas de
avaliaogdo e das recomendagcdes da ANVISA, com
exercicio de fixagdo ao fim de cada mddulo.

Avadliagéo final

Uma avaliagdo que confirma o dominio do conteldo,
com nota minima 7,0.

Certificado

Com tudo concluido, o certificado & emitido com coédigo
de autenticidade, pronto para o curriculo.

Na sua rotina

Vocé leva para o servigo o conhecimento e a seguranga
para atuar com respaldo técnico.
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DE CARGA HORARIA

§

MODULOS

§

DICA DE ESTUDO

Reserve dois momentos fixos por
semana para estudar e faga os
exercicios de fixagdo logo apds cada
modulo. A constancia faz mais diferenga
do que longas horas de uma so vez.
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Seis modulos, da anatomia a puncao bem

)
=
e~
N

Introdugéo ao acesso venoso na jugular externa

A historia da terapia endovenosa, a competéncia do enfermeiro e a anatomia das veias jugulares.
VOCE VAI VER

e Historia da pungdo venosa e Anatomia das veias jugulares interna e

e Competéncia do enfermeiro e respaldo legal externa

Fisiologia do sistema cardiovascular

A estrutura dos vasos e a circulagdo que explicam o comportamento do acesso venoso.
VOCE VAI VER

e Estrutura e tipos de vasos sanguineos e O coragdo e a circulagdo

e Artérias, capilares e veias

Puncédo de jugular externa

A técnica de pungdo passo a passo, do posicionamento ¢ fixagdo do cateter.

VOCE VAl VER

o Indicagodes, contraindicagdes, vantagens e @ Posicionamento, compressdo e pungdo

desvantagens e Tempo de permanéncia e complicagoes

Escalas de flebite, infiltragdo e extravasamento

Como avaliar o sitio de insergdo e reconhecer precocemente as complicagoes.
VOCE VAI VER
e Avaliagdo do sitio de insergdo e Conduta no extravasamento

e Graduagdo da flebite e da infiltragdo
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Preparo e administragdo de medicamentos
O 5 O preparo seguro e a infusdo de medicamentos pelo acesso periférico.
VOCE VAI VER

e Preparo seguro de medicagdes endovenosas e Cuidados na infuséo

o Os certos da administragdo de
medicamentos

Recomendacdes da ANVISA para cateteres venosos

As medidas de prevengdo de infecgdo e de manutengdo recomendadas pela ANVISA.
VOCE VAI VER

e Prevencdo de infecgdo relacionada ao e Antissepsia, cobertura e manutengdo
cateter

e Troca e retirada do cateter

SITUAGOES EM QUE VOCE VAI SABER AGIR

+ Paciente em choque sem acesso Nos Indicar e avaliar a pungdo da jugular externa
membros - . .
Posicionar o paciente e puncionar com
+ Reposi¢do rapida de volume ou sangue seguranga
+ Puncgdo arterial inadvertida e hematoma Fixar, manter e retirar o cateter no prazo
+ Sinais de flebite ou infiltragdo no sitio Reconhecer e manejar as complicagoes
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08 - A PRATICA

A puncio da jugular, etapa por etapa.

O curso organiza a pungdo da jugular externa em seis etapas, na ordem em que acontecem no
atendimento. E esse método que permite agir rpido sem abrir mdo da seguranga.

01

Posicionamento

Decubito dorsal, cabeceira reta e
cabeca lateralizada.

04

Antissepsia
Clorexidina alcodlica e técnica
asséptica.

02

Avaliagdo do enchimento

Compressd&o acima da clavicula
e escolha da melhor jugular.

05

Puncéo

Compressdo da veia e pungdo No

sentido da circulagdo venosa.

03

Materiais

Cateter sobre agulha, conexdes,
filme estéril e EPIs.

Fixagdo e vigilancia
Filme transparente estéril e
avaliagdo continua do sitio.

Quer treinar a técnica com supervisdo? Pergunte ao consultor sobre as opgdes de treinamento pratico

em simulador disponiveis para este curso.
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09 - AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

Regras claras, do primeiro modulo ao
certificado.

GRUPO

NOBRE

CERTIFICADO

Certificamos que

COMO VOCE E AVALIADO

v Concluir 100% das aulas e atividades do curso concluiu com aproveitamento o curso

« Realizar os exercicios de fixagdo de cada modulo Habilitagdo em Pungdo
Jugular
~ Obter nota minima 7,0 na avaliagdo final

com carga hordria de 10 horas

O SEU CERTIFICADO

Emitido pelo Grupo Nobre ao concluir o curso GRUPO NOBRE COORDENAGAO

CODIGO DE AUTENTICIDADE
Codigo de autenticidade para consulta

Informa o nome do curso e a carga hordria de 10

Imagem ilustrativa do certificado.
horas

Vdlido para curriculo, processos seletivos e
comprovagdo de qualificagdo

Este & um curso livre de qualificacdo profissional, previsto na Lei n° 9.394 (LDB). Cursos livres ndo dependem de

autorizagdo do MEC, que regula a graduagdo e a poés-graduagdo. A atuagdo no servigo segue a legislagdo
profissional e os protocolos de cada instituigdo.
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10 - PARA QUEM E ESTE CURSO

Feito para o enfermeiro que quer resolver.

Atua em urgéncia e emergéncia

01 e precisa garantir acesso venoso rapido em —
situagoes criticas.

02 Trabalha em UTI ou centro cirargico

e atende pacientes graves com rede venosa dificil.

Lidera equipes de enfermagem

03 e quer criar protocolos de puncdo e manutengdo do
acesso.

04 Busca uma habilidade valorizada

para se destacar em servigos de alta complexidade.

PRE-REQUISITO

Graduagdo em Enfermagem. Curso exclusivo para enfermeiros de nivel superior.

Uma atribuigéo do enfermeiro Técnica e vigilancia
A pungdo da jugular externa é competéncia Da pungdo a retirada, com as escalas de
do enfermeiro capacitado. avaliagdo do sitio.
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11 - COMO FAZER A SUA MATRIiCULA

Quatro passos ate a sua vaga.

01

02

03

04

Converse com um consultor

Tire suas dUvidas sobre o conteldo, a
certificagdo e as condigdes do curso.

Faga a sua inscrigdo

Informe seus dados ao consultor ou pelo site,
incluindo o nimero do seu Coren.

Escolha como pagar
Pix, cartéo de crédito ou financiamento
estudantil, conforme as condigdes vigentes.

Comece a estudar

Com o pagamento confirmado, vocé recebe
as orientagdes de acesso e j& comega pelo
Modulo 01.

TENHA EM MAOS

v Dados pessoais e CPF

v Numero de inscrigdio no Coren

v Aforma de pagamento que prefere

Fale agora com um consultor

Atendimento pelo WhatsApp para tirar davidas e fazer a sua matricula.
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ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(11) 96852-0143

INSTAGRAM
@nobreeducacao

Quatro passos separam
A /.

voce da sua proxima

conquista.

S

WHATSAPP

(11) 96852-0143
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12 - INVESTIMENTO

Um investimento na sua carreira.

O valor do curso, as formas de pagamento e as condi¢cdes disponiveis no momento sdo apresentados
pelo consultor do Grupo Nobre, que monta com vocé a opcdo que melhor cabe no seu planejamento.

© &= 2

Pix Cartdio de crédito Financiamento estudantil
Pagamento a vista, com A vista ou parcelado, conforme Parcelamento sujeito a andlise
confirmacdo rapida. as condig¢des vigentes. de crédito.

O QUE ESTA INCLUIDO

v 6 mobdulos com 6 aulas

10h

DE CONTEUDO PARA A SUA
CARREIRA

v Exercicios de fixagdo em todos os moédulos

v Material de apoio para consulta

6

MODULOS DO FUNDAMENTO A
v Avaliaggo final PRATICA

v Certificado Grupo Nobre com cédigo de 1

autenticidade
CERTIFICADO GRUPO NOBRE

v Atendimento de consultores do inicio ao fim

PROXIMO PASSO %

WHATSAPP

Fale com um consultor e conheca as condigaes

para voce. (11) 96852-0143
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13 - SOBRE O GRUPO NOBRE

Formando enfermeiros
que fazem a diferenca.

O Grupo Nobre nasceu de uma convicgdo: educagdo de
qualidade transforma vidas, e a enfermagem merece uma
formacdo & altura da sua responsabilidade.

Hoje leva habilitagées, pods-graduacdes e MBAs a
enfermeiros de todo o Brasil, com conteldo construido por
professores que vivem a prdatica e com foco no que o
profissional precisa para atuar com seguranga e crescer
na carreira.

o ~ r .
Habilita¢oes Pos- MBAs Todo o Brasil
para ampliar a sua graduag(")es para quem lidera e enfermeiros em todos
atuagdo gerencia os estados

para aprofundar a
especialidade

DUVIDAS? R, whatsape  (11) 96852-0143

Fale com um consultor. = InsTAcRAM  @nobreeducacado
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— GRUPO —

NOBRE

Sua préxima Conquista comeca aqui.



