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URGENCIA E EMERGENCIA - RESSUSCITAGAO

Suporte Basico de Vida

Reconhecer a parada, chamar ajuda, comprimir com qualidade, ventilar e usar o
desfibrilador. Domine o suporte bdsico de vida em adultos e em situagdes especiais,
incluindo trauma, obstrucdo de vias aéreas e posi¢gdo lateral de seguranga.
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EM RESUMO

Os primeiros minutos fazem a diferenga. Q) suporte

basico de vida com técnica, sequéncia € seguranga.
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01 - POR QUE DOMINAR O SUPORTE BASICO DE VIDA

Os primeiros minutos

decidem o desfecho.

Em uma parada cardiorrespiratéria, cada  minuto  sem
compressoes reduz as chances de sobrevivéncia. Antes do suporte
avangado chegar, é a qualidade do suporte bdsico que mantém o
cérebro e o coragdo oxigenados.

Reconhecer rapidamente a parada, acionar ajuda, iniciar
compressbées de qualidade, ventilar corretamente e usar o
desfibrilador externo automdtico sdo agdes simples, mas que
precisam estar automatizadas. O profissional de enfermagem
preparado faz toda a diferenca, dentro e fora do hospital.

A= o

Reconhecimento precoce Compressodes de qualidade
Identificar a parada em Frequéncia, profundidade e
segundos e acionar ajuda. retorno do térax corretos.

Desfibrilagdo rapida
Uso seguro do desfibrilador
externo automatico.

Quem domina o suporte basico mantém a vida ate a ajuda chegar.
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02 - O QUE MUDA NA SUA PRATICA

Da hesitacao a acdo imediata.

Antes

MANUAL DO CURSO -

Hesita para confirmar a parada

Tem ddvida sobre frequéncia e
profundidade das compressoes

N&o se sente seguro com o desfibrilador
externo automatico

N&o sabe conduzir a obstru¢cdo de vias
aéreas

SUPORTE BASICO DE VIDA

Depois

Avalia a cena, a responsividade e a
respiragdo com rapidez

Realiza compressdes de alta qualidade

Ventila com técnica e usa o desfibrilador
com seguranga

Desobstrui vias aéreas e posiciona em
posi¢do lateral de seguranca

Atua em situagdes especiais e no trauma

RESULTADO

Uma vitima atendida nos primeiros

minutos com compressoes, Ventilagﬁo

e desfibrilacao feitas do jeito certo.




03 - ONDE ESSE CONHECIMENTO E APLICADO

Em qualquer lugar, a qualquer hora.

A parada cardiorrespiratéria ndo escolhe local. O suporte bdsico de vida € aplicado no hospital, na
unidade bdasica, no atendimento pré-hospitalar e também na rua, em casa ou em um evento.

Hospitais
Todos os setores, ndo s6 as
unidades criticas.

Oo
)
Salde ocupacional

Empresas, escolas e industrias.

Atencdo primdria
Unidades bdsicas e atendimento
domiciliar.

w

Eventos

Equipes de salde em eventos e
espagos publicos.

Eh

Pré-hospitalar

Atendimento movel e resgate.

Y

Vida cotidiana

Familia, vizinhanga e
comunidade.

Suporte bdsico de vida: conhecimento que todo profissional de enfermagem precisa ter.
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04 - O CURSO EM UMA PAGINA

Tudo o que voce precisa saber, de uma vez.

20h 6 1

DE CARGA HORARIA MODULOS CERTIFICADO AO
FINAL

INFORMAGAO

Curso Suporte Basico de Vida

Carga hordria 20 horas

Estrutura 6 modulos e 6 aulas

Fixagcdo Exercicios de fixagdo ao final de cada médulo

Avaliagéo Avaliaggo final com nota minima 7,0

Certificado Emitido pelo Grupo Nobre ao concluir, com codigo de autenticidade
Pablico Enfermeiros e técnicos de enfermagem

Pré-requisito Formagdo em Enfermagem, de nivel técnico ou superior

Os primeiros minutos fazem a diferenga. O suporte basico

de vida com téenica, sequencia e seguranca.

Ficou alguma davida? [\

. . - WHATSAPP
Um consultor do Grupo Nobre explica cada detalhe do curso e ajuda vocé

a escolher o melhor caminho para a sua carreira. (11) 96852—0143

3
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05 - COMO O CURSO FUNCIONA

Estudo organizado, do fundamento a técnica.

O conteudo foi planejado para o enfermeiro que concilia estudo e escala de plantdo. Cada modulo
parte do que vocé precisa saber antes de chegar ao paciente e avanga até a aplicagdo na rotina do
servigo.

m Médulos em sequéncia @ Exercicios de fixagdo
6 modulos organizados do fundamento & Ao final de cada modulo, questdes para
aplicagdo clinica, para vocé avangar com consolidar o contetdo e identificar o que
base sdlida. precisa revisar.

a Material de apoio Avaliagdo final
Conteudo organizado para consulta rapida Uma avaliagdo que confirma o dominio do
durante o estudo e depois, na rotina do servigo. conteldo, com nota minima 7,0 para a

certificagdo.

SEQUENCIA DOS MODULOS

01 Introdugdo ao suporte bdsico de vida

02 Avaliagdes no suporte basico de vida

03 Suporte bdsico de vida na parada %en’l domina O Suporte
cardiorrespiratoria

[ . / o /
basico mantem a vida ate

04 Ventilagoes, posi¢do lateral de seguranga
e obstrucdo de vias aéreas

9 ajuda Chegar.

05 Suporte basico de vida em emergéncias
traumaticas

06 Suporte bdsico de vida em situagdes
especiais
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06 - A JORNADA DO ALUNO

Da matricula ao certificado.

Matricula confirmada

Assim que o pagamento & confirmado, vocé recebe as
orientagcdes de acesso e as boas-vindas do Grupo
Nobre.

Ambientacdo
Vocé conhece a organizagdo do curso, o material de
apoio e como funcionam os exercicios e a avaliagdo.

Os 6 modulos

Da avaliagdo da vitima a parada, ao trauma e as
situagdes especiais, com exercicio de fixagcdo ao fim de
cada moédulo.

Avadliagéo final

Uma avaliagdo que confirma o dominio do conteldo,
com nota minima 7,0.

Certificado

Com tudo concluido, o certificado & emitido com coédigo
de autenticidade, pronto para o curriculo.

Na sua rotina

Vocé leva para o servigo o conhecimento e a seguranga
para atuar com respaldo técnico.
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DE CARGA HORARIA

§

MODULOS

§

DICA DE ESTUDO

Reserve dois momentos fixos por
semana para estudar e faga os
exercicios de fixagdo logo apds cada
modulo. A constancia faz mais diferenga
do que longas horas de uma so vez.
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Seis modulos, da cena segura a vida mantida.

01

02

03

0z

05

Introdugdo ao suporte bésico de vida

O conceito de suporte bdsico, a cadeia de sobrevivéncia e o papel de cada profissional.

VOCE VAI VER

e Cadeia de sobrevivéncia e Acionamento do servigo de emergéncia

e Seguranca da cena

Avaliagées no suporte basico de vida

Como avaliar a vitima de forma répida e sistematizada.
AULA
Suporte Basico de Vida: avaliages
VOCE VAI VER
e Responsividade e Prioridades no atendimento

e Respiragdo e pulso

Suporte basico de vida na parada cardiorrespiratoria

A sequéncia de atendimento & parada, com compressdes de qualidade e desfibrilag&o precoce.

VOCE VAI VER
e Compressdes de alta qualidade e Uso do desfibrilador externo automatico

e Relagcdo compressdo e ventilagdo

Ventilagdes, posigdo lateral de seguranga e obstrugéo de vias aéreas
Ventilagdo eficaz, posicdo lateral de seguranga e manobras de desobstrucdo.
AULA

Suporte Basico de Vida: ventilagdes, posicdo
lateral de seguranga e reconhecimento de
uma via aérea obstruida

VOCE VAI VER
e Ventilagdo com dispositivo de barreira e e Posicdo lateral de seguranga

bolsa-valvula-mascara e Reconhecimento e manejo da obstrugdo

Suporte basico de vida em emergéncias traumaticas

As particularidades do atendimento inicial & vitima de trauma.
VOCE VAl VER
e Avaliagdo primdria no trauma e Protecdo da coluna

e Controle de hemorragias
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

O 6 Suporte bdsico de vida em situagdes especiais

Condutas em cendrios que pedem adaptagdes do atendimento.

VOCE VAI VER

e Afogamento

e Cestante

Compressoes de qualidade

SITUAGOES EM QUE VOCE VAI SABER AGIR

+ Vitima que ndo responde e ndo respira
normalmente

Engasgo com obstrugdo total de vias aéreas

Vitima de trauma com sangramento
importante

Parada em local pUblico com desfibrilador
disponivel
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e Outras situagdes especiais

AO FINAL, VOCE ESTARA PREPARADO PARA

~  Reconhecer a parada e acionar ajuda

+ Realizar compressées e ventilacdes eficazes
v Usar o desfibrilador externo automatico

v Atuar no trauma e em situagdes especiais




08 - DA TEORIA A PRATICA

Uma sequéncia que salva vidas.

O curso organiza o suporte bdsico em uma sequéncia simples, para ser lembrada e executada sob
pressdo. Automatizar cada etapa € o que garante um atendimento rapido e de qualidade.

01 02 03

Seguranga da cena Avadliagéo Pedido de ajuda
Avaliar riscos antes de se Responsividade, respiragdo e Acionar o servigo de emergéncia
aproximar da vitima. pulso em poucos segundos. e solicitar o desfibrilador.

04 05 06

Compressodes Ventilagdo Desfibrilagéo
Frequéncia, profundidade e Abertura da via aérea e Uso do desfibrilador externo
retorno do térax corretos. ventilagoes eficazes. automatico assim que disponivel.
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09 - AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

Regras claras, do primeiro modulo ao
certificado.

GRUPO

NOBRE
CERTIFICADO

Certificamos que
COMO VOCE E AVALIADO

+~ Concluir 100% das aulas e atividades do curso
concluiu com aproveitamento o curso

~ Realizar os exercicios de fixagdo de cada médulo

Suporte Basico de Vida

~ Obter nota minima 7,0 na avaliag&o final com carga hordria de 20 horas

O SEU CERTIFICADO

Emitido pelo Grupo Nobre ao concluir o curso GRUPO NOBRE COORDENACAO

Codigo de autenticidade para consulta CODIGO DE AUTENTICIDADE

Informa o nome do curso e a carga hordria de 20

horas Imagem ilustrativa do certificado.

Vdlido para curriculo, processos seletivos e
comprovagdo de qualificagdo

Este € um curso livre de atualizacdo profissional, previsto na Lei n° 9.394 (LDB). Cursos livres n&o dependem de
autorizagdo do MEC, que regula a graduagdo e a pds-graduagdo. O certificado do Grupo Nobre comprova a
conclusdo deste curso e ndo substitui certificagdes de provedor emitidas por outras entidades. A atuagdo no
servigo segue a legislagdo profissional e os protocolos de cada instituigdo.
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10 - PARA QUEM E ESTE CURSO

Feito para quem esta na linha de frente.

Enfermeiros

01 de qualquer setor, que precisam estar prontos para
a parada.

Técnicos de enfermagem

02 que muitas vezes sdo os primeiros a chegar &
vitima.

Os primeiros

minutos

Profissionais da atengéo primaria

03 que atendem a comunidade fora do ambiente
hospitalar.

04 Quem quer se atualizar

nas condutas de ressuscitagdo.

PRE-REQUISITO

Formagdo em Enfermagem, de nivel técnico ou superior.

Baseado em diretrizes Para toda a equipe
Conteudo alinhado das diretrizes de Enfermeiros e técnicos preparados para agir
ressuscitagdo. juntos.
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11 - COMO FAZER A SUA MATRIiCULA

Quatro passos ate a sua vaga.

01

02

03

04

Converse com um consultor

Tire suas dUvidas sobre o conteldo, a
certificagdo e as condigdes do curso.

Faga a sua inscrigdo

Informe seus dados ao consultor ou pelo site,
incluindo o nimero do seu Coren.

Escolha como pagar
Pix, cartéo de crédito ou financiamento
estudantil, conforme as condigdes vigentes.

Comece a estudar

Com o pagamento confirmado, vocé recebe
as orientagdes de acesso e j& comega pelo
Modulo 01.

TENHA EM MAOS

v Dados pessoais e CPF

v Numero de inscrigdio no Coren

v Aforma de pagamento que prefere

Fale agora com um consultor

Atendimento pelo WhatsApp para tirar davidas e fazer a sua matricula.
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ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(11) 96852-0143

INSTAGRAM
@nobreeducacao

Quatro passos separam
A /.

voce da sua proxima

conquista.

S

WHATSAPP

(11) 96852-0143
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12 - INVESTIMENTO

Um investimento na sua carreira.

O valor do curso, as formas de pagamento e as condi¢cdes disponiveis no momento sdo apresentados
pelo consultor do Grupo Nobre, que monta com vocé a opcdo que melhor cabe no seu planejamento.

© &= 2

Pix Cartdio de crédito Financiamento estudantil
Pagamento a vista, com A vista ou parcelado, conforme Parcelamento sujeito a andlise
confirmacdo rapida. as condig¢des vigentes. de crédito.

O QUE ESTA INCLUIDO

v 6 mobdulos com 6 aulas

20h

DE CONTEUDO PARA A SUA
CARREIRA

v Exercicios de fixagdo em todos os moédulos

v Material de apoio para consulta

6

MODULOS DO FUNDAMENTO A
v Avaliaggo final PRATICA

v Certificado Grupo Nobre com cédigo de 1

autenticidade
CERTIFICADO GRUPO NOBRE

v Atendimento de consultores do inicio ao fim

PROXIMO PASSO %

WHATSAPP

Fale com um consultor e conheca as condigaes

para voce. (11) 96852-0143
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13 - SOBRE O GRUPO NOBRE

Formando enfermeiros
que fazem a diferenca.

O Grupo Nobre nasceu de uma convicgdo: educagdo de
qualidade transforma vidas, e a enfermagem merece uma
formacdo & altura da sua responsabilidade.

Hoje leva habilitagées, pods-graduacdes e MBAs a
enfermeiros de todo o Brasil, com conteldo construido por
professores que vivem a prdatica e com foco no que o
profissional precisa para atuar com seguranga e crescer
na carreira.

o ~ r .
Habilita¢oes Pos- MBAs Todo o Brasil
para ampliar a sua graduag(")es para quem lidera e enfermeiros em todos
atuagdo gerencia os estados

para aprofundar a
especialidade

DUVIDAS? R, whatsape  (11) 96852-0143

Fale com um consultor. = InsTAcRAM  @nobreeducacado
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Sua préxima Conquista comeca aqui.



