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POS—GRADUAQI\O - ENFERMAGEM DO TRABALHO

MBA em Enfermagem do
-~ Trabalho

Gestdo, comunicagdo e negociacdo ao lado de higiene e seguranca do trabalho,
psicodin@dmica do trabalho, doengas ocupacionais, toxicologia ocupacional, fisiologia
do trabalhador e gestdo de urgéncias.
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BOAS-VINDAS - ANTES DE DECIDIR

Conheca o caminho
ate/ asua eSPGCialiZang. 01  Por que este curso faz diferenca 03

Este manual foi feito para vocé, enfermeiro, que estd 02
avaliando o curso MBA em Enfermagem do Trabalho.

O que muda na sua pratica 04

Aqui vocé encontra o que vai estudar, como O curso 03 oOnde esse conhecimento & 05

estd organizado, como funcionam a avaliagdo e a aplicado

certificac@o e o passo a passo da matricula.

Leioc com calma, anote suas ddvidas e fale com um 04 O curso em uma pégina 06

consultor. Uma boa decisdo de carreira comega com

informagdo completa. 05 Como o curso funciona 07
07 O que vocé vai estudar 08
08 Da teoria & pratica 12
09 Avaliagéo e certificagdo 13
10 Para quem é este curso 14
11 Como fazer a sua matricula 15
12 Investimento 16

Informacio completa para 13 sobre o Grupo Nobre 7

uma decisdo segura.

EM RESUMO

Um MBA para o enfermeiro que quer atuar na saude

dO trabalhador, na prevengflo de 4gravos € na gGStﬁO

da saﬁde ocupacional.
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01 - POR QUE ESTE CURSO FAZ DIFERENGA

Cuidar de quem trabalha

¢ cuidar da empresa.

Acidentes, doencas osteomusculares, exposicdo a agentes toxicos
e adoecimento mental afastam trabalhadores e geram custos
para empresas e para o sistemma de salde. O enfermeiro do
trabalho atua na prevengdo, na vigildncia e no cuidado a esses

agravos.

Este MBA relune higiene e seguranca do trabalho, psicodindmica,
doencas ocupacionais, toxicologia e fisiologia do trabalhador, com
a formagdo em gestdo necessdria para conduzir programas de
salde ocupacional.

© B il

Prevencgéio Sadde mental Gestéio
Higiene, seguranga e Psicodin@mica do trabalho. Programas e indicadores.
ergonomia.

A enfermagem do trabalho protege a saude de quem sustenta cada empresa.
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02 - O QUE MUDA NA SUA PRATICA

e A . / .
Da assistencia a SClUdC ocupacwnal.

Antes Depois

Conhece pouco os riscos de cada
ambiente de trabalho

Tem ddvidas sobre as normas
regulamentadoras

Identifica tarde o adoecimento mental do
trabalhador

Atua sem indicadores de sadde
ocupacional
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Reconhece riscos fisicos, quimicos,
biolégicos e ergondmicos

Aplica normas de higiene e seguranga do
trabalho

Identifica agravos osteomusculares, toxicos
e mentais

Monitora a exposigdo com indicadores
biologicos

Gerencia programas de saude
ocupacional

RESULTADO

Um enfermeiro preparado pare atuar

na satde do trabalhador e na gestdo da

! o
saude ocupacional.
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03 - ONDE ESSE CONHECIMENTO E APLICADO

Onde as pessoas trabalham.

O conteldo é aplicado em servigos de saude ocupacional, empresas, industrias, érgdos publicos e no

cuidado as proprias equipes de saude.

Oo
)
Sadde ocupacional

Ambulatérios de empresas.

©

Seguranca do trabalho

Equipes multiprofissionais.

Enfermagem do trabalho: preveng¢io que protege quem

W

Indastrias

Riscos fisicos e quimicos.

A

Vigildncia em sadde
Centros de referéncia e atengdo
primaria.

Oo
N

trabalha.

Il

Servigos de saude

Cuidado as equipes.

M

Educagdo em salde

Prevencdo e promogdo.
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04 - O CURSO EM UMA PAGINA

Tudo o que voce precisa saber, de uma vez.

Pos 11 1

LATO SENSU MODULOS CERTIFICADO AO
FINAL

INFORMAGAO

Curso MBA em Enfermagem do Trabalho

Carga hordria Informada pelo consultor, conforme a matriz curricular

Estrutura 11 moédulos e 121 aulas, cada moédulo com a sua avaliagdo

Fixagcdo Exercicios de fixagdo ao final de cada médulo

Avaliagéo Avaliagdes conforme o regulamento do curso

Certificado Certificado de pds-graduagdo lato sensu, conforme a regulamentagdo do MEC
Pablico Enfermeiros de nivel superior

Pré-requisito Graduagdo em Enfermagem

Um MBA para o enfermeiro que quer atuar na saude do

trabalhador, na prevenc¢io de agravos e na gestao da

/ o
saude ocupacional.

Ficou alguma davida? [\

. . - WHATSAPP
Um consultor do Grupo Nobre explica cada detalhe do curso e ajuda vocé

a escolher o melhor caminho para a sua carreira. (11) 96852—0143

3
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05 - COMO O CURSO FUNCIONA

Gestao e Sallld(f dO trabalhador no mesmo
)
percurso.

O MBA comecga pelas disciplinas de gestdo e avanga para higiene e seguranga, psicodindmica,
doengas ocupacionais, toxicologia e fisiologia do trabalhador. Cada modulo reGne aulas e uma
avaliag&o propria.

[I] Médulos em sequéncia @ Exercicios de fixagéo
11 moédulos organizados do fundamento & Ao final de cada moédulo, questdes para
aplicagdo clinica, para vocé avangar com consolidar o contetdo e identificar o que
base sdlida. precisa revisar.

a Material de apoio Avadliagdo final
Conteldo organizado para consulta rapida Cada modulo termina com uma avaliagdo de
durante o estudo e depois, na rotina do servigo. 10 questdes sorteadas, e a aprovagdo exige

média minima 7,0.

SEQUENCIA DOS MODULOS

01 Comunicagdo Assertiva aos Profissionais de Saude
02 Negociagdo e Administra¢do de Conflitos

03  Gestdo em Satde

04  Gestdo de Custos em Saude

05 Gestdo Baseada em Evidéncias

06 Higi S do Trabalho: Certificagées Nacionai 2
Ir:?elfr?c?c?on?}?:mngo o Trabalho: Certificagdes Nacionais e NO seu I’ltmO,

07 Psicodindmica do Trabalho dO Primeiro ao

08  Dpoengas Ocupaciondais Lllltim() médUZO

09 Toxicologia Ocupacional
10 Fisiologia do Trabalhador

11 Gestdo de Situagoes de Urgéncia e Emergéncia
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Onze modulos, a servico do trabalhador.

01

Comunicagdo Assertiva aos Profissionais de Saude

A comunicagdo como ferramenta de cuidado, de lideranga e de seguranga nas relagdes com
pacientes, familias e equipe.

VOCE VAI VER

e Barreiras da comunicagdo e Timidez e limitagdes do profissional de saude

e Comunicagdo e crescimento pessoal e Relagbes interpessoais

o Empatia o Comunicagdo assertiva e padrdo de
informacodes

Negociagdo e Administracdo de Conflitos

Preparacgdo, técnicas e prdtica da negociagdo, e as formas de identificar, classificar e administrar
conflitos nas organizagdes de salde.

VOCE VAI VER

e Preparagdo e teorias da negociagdo e Arbitragem e auditoria

e Técnicas de negociagdo de Harvard e Conceito e classificagdo dos conflitos

e Tipos de negociagdo e negociagdo na e Formas de administrar os conflitos
pratica

Gestdo em Saude
Uma visdo ampla da gestdo em salde, do sistema pUblico & satde suplementar e ao hospital.
VOCE VAI VER

e Modelos de gestdo na sadde publica e na e Epidemiologia e vigildncia em salde

satde suplementar e Gestdo e gerenciamento hospitalar

e Estoques de materiais € compras e Qualidade e humanizagdo nos servigos de

e Avaliagdo e indicadores em salde saude

Gestdo de Custos em Saude

Contabilidade gerencial e andlise de custos aplicadas das decisées financeiras dos servigos de
salde.

VOCE VAI VER

e Contabilidade gerencial e o papel do e Formacgdo de precos

administrador e Apuracgdo dos custos e custos hospitalares

e Comportamento dos custos e despesas e Custeio por absorc@o

e Tributagdo fiscal e controle das operacdes

MANUAL DO CURSO - MBA EM ENFERMAGEM DO TRABALHO

08



07

O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Gestdo Baseada em Evidéncias

Decisdes de gestdo apoiadas em evidéncias, com foco em seguranga, qualidade e uso racional de
recursos.

VOCE VAI VER

e Choosing Wisely e sobrediagnostico e Medicina baseada em evidéncias

e O papel do gestor e as ferramentas de e Gestdo derisco, cultura de seguranga e
gestdo eventos adversos

e Gestdo do Sistema Unico de Saude e Acreditagdo ONA e acreditagoes

internacionais

Higiene e Seguranca do Trabalho: Certificagcdes Nacionais e Internacionais
Higiene ocupacional, ergonomia, normas regulamentadoras e as certificagoes da drea.

VOCE VAI VER

e Higiene ocupacional e biosseguranga e Gerenciamento de residuos em salde
e Sistemas de precaugdes e equipamentos de e Normas regulamentadoras
protecdo

e Certificagdes de higienista ocupacional,
e Ergonomia e os seus dominios seguranga do trabalho e NEBOSH

Psicodindmica do Trabalho

A relagdo entre trabalho e satde mental, da psicopatologia ¢ clinica do trabalho.

VOCE VAI VER

e Psicodindmica do trabalho: conceitos e Transtornos comportamentais relacionados

e Psicopatologia do trabalho ao trabalho

Saltde mental no trabalho e exame em saldde

e Clinica do trabalho L4
mental

e Drogas licitas e ilicitas

Doengas Ocupacionais
Os agravos relacionados ao trabalho e os fatores de risco que os desencadeiam.
VOCE VAI VER

e Doengas ocupacionais: aspectos gerais e Fatores derisco

Toxicologia Ocupacional
Os agentes toxicos no ambiente de trabalho, os seus efeitos e o monitoramento da exposigdo.
VOCE VAI VER
e Nogoes gerais e classificagdo dos agentes e Toxicodindmica
toxicos e Indicadores bioldgicos de exposi¢dio

e Vias de exposicdo e efeitos o Testes de toxicidade e doses NOAEL e LOAEL
@ Toxicocinética e mecanismos de detoxicagdo
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07

O QUE VOCE VAI ESTUDAR

10

Fisiologia do Trabalhador

As respostas do corpo ao trabalho fisico e os riscos de carga, clima, postura e iluminagdo.

VOCE VAI VER

e Riscos relacionados a carga movimentada e LER e DORT: diagnostico

e levantamento manual de cargas sem lesdes e Capacidade de trabalho fisico e biomecdanica

e Condigdes climdticas e trabalho e Visd@o e iluminagdo no trabalho

Gestdio de Situagdes de Urgéncia e Emergéncia

Logistica e cadeia de suprimentos em urgéncia e emergéncia, incluindo o sistema de comando de
incidentes.

VOCE VAI VER

e LOgistica na gestdo de urgéncia e e Planejamento e controle de materiais e
emergéncia suprimentos
e Cadeia de suprimentos em urgéncia e e Ferramentas de apoio & logistica hospitalar

emergencia e Sistema de comando de incidentes

e Logistica de materiais em pronto-socorro
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

O conteudo a servigo da saude ocupacional.

MAPA DO CURSO

01 02 03

Comunicacdo Assertiva aos Negociagdo e Administragdo de Gestdo em Saude
Profissionais de Satde Conflitos

04 05 06

Gestéo de Custos em Saude Gestdo Baseada em Evidéncias Higiene e Seguranga do Trabalho:
Certificagdes Nacionais e
Internacionais

07 08 09

Psicodinédmica do Trabalho Doencgas Ocupacionais Toxicologia Ocupacional

10 1

Fisiologia do Trabalhador Gestdo de Situagdes de Urgéncia e
Emergéncia

SITUAQ()ES EM QUE VOCE VAI SABER AGIR AO FINAL, VOCE ESTARA PREPARADO PARA

+ Trabalhador com queixa de dor ~ Prevenir agravos relacionados ao trabalho

osteomuscular - A
Aplicar normas de higiene e seguranga

Exposicdo a agente quimico no ambiente de

Cuidar da saude fisica e mental do
trabalho

trabalhador

Sinais de esgotamento em uma equipe . o .
Gerir programas de saude ocupacional

Atendimento a um acidente no local de
trabalho
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08 - DA TEORIA A PRATICA

Prevengﬁo no ambiente de trabalho.

O curso organiza a atuagdo em salde do trabalhador em etapas aplicdveis a qualquer empresa ou

servico.

©)

Metodo em cada etapa,

01

Conhecer o ambiente

Processos, riscos e organizagdo
do trabalho.

04

Prevenir
Medidas coletivas e individuais.

02

Identificar riscos

Fisicos, quimicos, biologicos,

ergondmicos e psicossociais.

05

Registrar e notificar
Documentagdo e legislagdo.
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03

Avaliar o trabalhador

Exames, queixas e historico
ocupacional.

06

Acompanhar

Indicadores e programas de
salde.
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09 - AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

Regras claras, do primeiro modulo ao
certificado.

GRUPO

NOBRE

CERTIFICADO

Certificamos que

COMO VOCE E AVALIADO

+ Concluir100% das aulas e atividades do curso

~ Realizar os exercicios de fixagdo de cada médulo _ _
concluiu com aproveitamento o curso

« Ser aprovado nas avaliagdes, conforme o MBA em Enfermagem dO
regulamento do curso Trabalho

« Média minima 7,0 nas avaliagdes dos modulos, p6s-graduagdo lato sensu
com 10 questdes sorteadas em cada uma

O SEU CERTIFICADO GRUPO NOBRE COORDENAGAO

Certificado de pds-graduagdo lato sensu, CODIGO DE AUTENTICIDADE
conforme a regulamentagdo do MEC

Codigo de autenticidade para consulta Imagem ilustrativa do certificado.

Informa o nome do curso e a carga hordria
cursada

Vdlido para curriculo, processos seletivos e
comprovagdo de qualificagdo

Os cursos de pos-graduagdo lato sensu seguem a regulamentagdo do MEC. A instituigdo certificadora, a carga
hordria total, a matriz curricular completa e as regras de certificagcdo sdo apresentadas pelo consultor no
momento da matricula.
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10 - PARA QUEM E ESTE CURSO

Feito para quem cuida de quem trabalha.

01 Atua em satde ocupacional

e quer aprofundar a prdtica.

Quer ingressar na enfermagem do

trabalho
02 com base sélida. oo

MY

Conhecimento
para quem

03 Trabalha em empresas e indUstrias

com programas de sadde.

04 Cuida da saltde das equipes

nos servigos de saude.

PRE-REQUISITO

Graduagdo em Enfermagem. MBA voltado a enfermeiros de nivel superior.

Prevencdo Sadde do trabalhador

Riscos identificados e controlados. Conteldo aplicado & rotina ocupacional.
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11 - COMO FAZER A SUA MATRIiCULA

Quatro passos ate a sua vaga.

01

02

03

04

Converse com um consultor

Tire suas dUvidas sobre o conteldo, a
certificagdo e as condigdes do curso.

Faga a sua inscrigdo

Informe seus dados ao consultor ou pelo site,
incluindo o nimero do seu Coren.

Escolha como pagar
Pix, cartéo de crédito ou financiamento
estudantil, conforme as condigdes vigentes.

Comece a estudar

Com o pagamento confirmado, vocé recebe
as orientagdes de acesso e j& comega pelo
Modulo 01.

TENHA EM MAOS

v Dados pessoais e CPF

v Numero de inscrigdio no Coren

v Aforma de pagamento que prefere

Fale agora com um consultor

Atendimento pelo WhatsApp para tirar davidas e fazer a sua matricula.
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NS

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(11) 96852-0143

INSTAGRAM
@nobreeducacao

Quatro passos separam
A /.

voce da sua proxima

conquista.

S

WHATSAPP

(11) 96852-0143
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12 - INVESTIMENTO

Um investimento na sua carreira.

O valor do curso, as formas de pagamento e as condi¢cdes disponiveis no momento sdo apresentados
pelo consultor do Grupo Nobre, que monta com vocé a opcdo que melhor cabe no seu planejamento.

© &= 2

Pix Cartdio de crédito Financiamento estudantil
Pagamento a vista, com A vista ou parcelado, conforme Parcelamento sujeito a andlise
confirmacdo rapida. as condig¢des vigentes. de crédito.

O QUE ESTA INCLUIDO

v 11 mobdulos com 121 aulas

P ,
v Exercicios de fixagdo em todos os moédulos O S

LATO SENSU PARA A SUA CARREIRA

v Material de apoio para consulta

11

MODULOS DO FUNDAMENTO A

L PRATICA
v Avaliaggo final

v Certificado Grupo Nobre com cédigo de 1

autenticidade CERTIFICADO GRUPO NOBRE

v Atendimento de consultores do inicio ao fim

PROXIMO PASSO %

WHATSAPP

Fale com um consultor e conheca as condigaes

para voce. (11) 96852-0143
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13 - SOBRE O GRUPO NOBRE

Formando enfermeiros
que fazem a diferenca.

O Grupo Nobre nasceu de uma convicgdo: educagdo de
qualidade transforma vidas, e a enfermagem merece uma
formacdo & altura da sua responsabilidade.

Hoje leva habilitagées, pods-graduacdes e MBAs a
enfermeiros de todo o Brasil, com conteldo construido por
professores que vivem a prdatica e com foco no que o
profissional precisa para atuar com seguranga e crescer
na carreira.

o ~ r .
Habilita¢oes Pos- MBAs Todo o Brasil
para ampliar a sua graduag(")es para quem lidera e enfermeiros em todos
atuagdo gerencia os estados

para aprofundar a
especialidade

DUVIDAS? R, whatsape  (11) 96852-0143

Fale com um consultor. = InsTAcRAM  @nobreeducacado
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— GRUPO —

NOBRE

Sua préxima Conquista comeca aqui.



