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FERIDAS - PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

Habilitacao em Sutura para
Enfermeiros -

Da fisiologia da pele ao n6 bem feito. Aprenda anestesia local, escolha de fios, tipos de
suturg, nés e ergonomia para realizar a sutura simples de ferimentos superficiais com
seguranga e respaldo da Resolugdo Cofen n® 731.
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BOAS-VINDAS - ANTES DE DECIDIR

Conheca o caminho
até asua habilitagd(). 01  Por que dominar a sutura 03

Este manual foi feito para vocé, enfermeiro, que estd 02 0 que muda na sua prética 04
avaliando o curso Habilitagdo em Sutura para
Enfermeiros.

03  Onde o habilitado atua 05
Aqui vocé encontra o que vai estudar, como O curso
estq .orgonlzodo, como funcionam a avaliagdo e a 04 O curso em uma pégina 06
certificagdo e o passo a passo da matricula.
Leiac com calma, anote suas duvidas e fale com um 05 Como o curso funciona 07
consultor. Uma boa decisGo de carreira comega com
informacgdo completa.
06 Ajornada do aluno 08
07 O que vocé vai estudar 09
08 A pratica ]
09 Avaliagso e certificagéo 12
10 Para quem é este curso 13
11 como fazer a sua matricula 14
Informagﬁo completa para
2 12 Investimento 15
uma
13 sobre o Grupo Nobre 16

EM RESUMO

Sutura simples com técnica, anestesia local segura e

1’€Sp211d0 legal, para 1’€SOIV€I' Q) ferimento no pro’prio

atendimento.
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01 - POR QUE DOMINAR A SUTURA

O corte ¢ simples. A
espera, nao.

Ferimentos superficiais chegam todos os dias ds unidades de
saude, aos prontos atendimentos e ds equipes de atendimento
pré-hospitalar. Muitas vezes o paciente espera horas, ou é
encaminhado, por um procedimento que o enfermeiro capacitado
pode resolver no proprio atendimento.

Uma boa sutura comega antes do primeiro ponto: avaliagdo da
les@o, limpeza, anestesia local adequada, escolha do fio e da
técnica. Feita com método, reduz infecgdo, deiscéncia e cicatrizes
inestéticas, e devolve o paciente da rotina mais rapido.

(“) © QUE DIZ A NORMA

Conforme a Resolugdo Cofen n° 73], o enfermeiro capacitado
pode realizar a sutura simples de ferimentos superficiais e
aplicar o anestésico local, seguindo o protocolo da instituigdo.

A © W

Resolutividade Seguranga Melhor cicatriz

O ferimento tratado no mesmo Anestesia, assepsia e técnica Fio e ponto certos para cada
atendimento, sem corretas reduzem tipo de pele e regido.
encaminhamento complicagodes.

desnecessdario.

Quem domina a sutura resolve no atendimento o que antes virava espera.
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02 - O QUE MUDA NA SUA PRATICA

Do encaminhamento a resolugc’io no

atendimento.

Antes

Encaminha ferimentos simples por falta de
habilitacdo

Tem ddvida sobre anestésicos locais e
doses

Ndo sabe escolher fio e tipo de ponto

Faz nés sem técnica e com postura
inadequada

Depois

Avalia o ferimento e indica a sutura simples
com critério

Aplica anestesia local com técnica e dose
seguras

Escolhe fios e agulhas adequados a cada
leséo

Executa pontos e nés com técnica e
ergonomia

Atua com respaldo da Resolugdo Cofen n°
731

RESULTADO

Um ferimento fechado com técnica,
um paciente atendido sem espera e

uma cicatriz que evolui bem.
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03 - ONDE O HABILITADO ATUA

Onde chegam os ferimentos do dia a dia.

A sutura simples amplia a resolutividade do enfermeiro nos servigos de urgéncia, na atencdo primaria,
no atendimento pré-hospitalar e em servigos ocupacionais. E uma habilidade valorizada em todos os
niveis de atengdo.

- A Gh

Pronto atendimento Atencgdo primaria Pré-hospitalar

Unidades de urgéncia e Unidades bdasicas e Estratégia Atendimento movel e equipes de
emergéncia. Saude da Familia. resgate.

6l 28 NA¢

Hospitais Satde ocupacional Eventos e locais isolados
Pronto-socorro e ambulatério de Ambulatérios de empresas e Equipes de salde com acesso
pequenos procedimentos. industrias. limitado a outros servicos.

Sutura simples: mais resolutividade para o enfermeiro em todos os niveis de atencdo.
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04 - O CURSO EM UMA PAGINA

Tudo o que voce precisa saber, de uma vez.

20h 6 1

DE CARGA HORARIA MODULOS CERTIFICADO AO
FINAL

INFORMAGAO

Curso Habilitagdo em Sutura para Enfermeiros

Carga hordria 20 horas

Estrutura 6 modulos e 6 aulas

Fixagcdo Exercicios de fixagdo ao final de cada médulo

Avaliagéo Avaliaggo final com nota minima 7,0

Certificado Emitido pelo Grupo Nobre ao concluir, com codigo de autenticidade
Publico Enfermeiro

Pré-requisito Graduagdo em Enfermagem

Sutura simples com técnica, anestesia local segura e

respaldo legal, para resolver o ferimento no proprio

atendimento.

Ficou alguma davida? [\

. . - WHATSAPP
Um consultor do Grupo Nobre explica cada detalhe do curso e ajuda vocé

a escolher o melhor caminho para a sua carreira. (11) 96852—0143

3
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05 - COMO O CURSO FUNCIONA

Estudo organizado, do fundamento a técnica.

O conteudo foi planejado para o enfermeiro que concilia estudo e escala de plantdo. Cada modulo
parte do que vocé precisa saber antes de chegar ao paciente e avanga até a aplicagdo na rotina do
servigo.

m Médulos em sequéncia @ Exercicios de fixagdo
6 modulos organizados do fundamento & Ao final de cada modulo, questdes para
aplicagdo clinica, para vocé avangar com consolidar o contetdo e identificar o que
base sdlida. precisa revisar.

a Material de apoio Avaliagdo final
Conteudo organizado para consulta rapida Uma avaliagdo que confirma o dominio do
durante o estudo e depois, na rotina do servigo. conteldo, com nota minima 7,0 para a

certificagdo.

SEQUENCIA DOS MODULOS

01 Conceitos historicos de sutura e anestesia

02 Fisiologia da pele

Quem domina a sutura

03 Anestésicos locais .
resolve no atendimento o
04 suturas que antes virava espera.
05 Conhecendo as suturas
06 N6s para suturas e ergonomia para
enfermagem

MANUAL DO CURSO - HABILITACAO EM SUTURA PARA ENFERMEIROS 07



06 - A JORNADA DO ALUNO

Da matricula ao certificado.

Matricula confirmada

Assim que o pagamento & confirmado, vocé recebe as
orientagcdes de acesso e as boas-vindas do Grupo
Nobre.

Ambientacédo

Vocé conhece a organizagdo do curso, o material de

apoio e como funcionam os exercicios e a avaliagdo. 2 O

DE CARGA HORARIA

Os 6 moédulos 6

Da fisiologia da pele aos nds de sutura, com exercicio de
fixagcdo ao fim de cada médulo. MODULOS

§

Avadliagéo final

Uma avaliagdo que confirma o dominio do conteldo,
com nota minima 7,0.

Certificado

Com tudo concluido, o certificado & emitido com coédigo

de autenticidade, pronto para o curriculo.

DICA DE ESTUDO

Reserve dois momentos fixos por

semana para estudar e faga os

exercicios de fixagdo logo apds cada
Na sua rotina maodulo. A constdncia faz mais diferenga
Vocé leva para o servigo o conhecimento e a seguranga do que longas horas de uma so vez
para atuar com respaldo técnico.
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Seis modulos, da pele ao no seguro.

01

02

03

0z

0

Conceitos histéricos de sutura e anestesia

Como a sutura e a anestesia evoluiram e o papel do enfermeiro no procedimento.
VOCE VAI VER

e Evolucdo das técnicas de sutura e Respaldo legal do enfermeiro

e Histdria da anestesia local

Fisiologia da pele

As camadas da pele, a cicatrizagdo e as linhas de tens@o que orientam a técnica.

VOCE VAI VER

e Camadas e anexos da pele e Linhas de tensdo e resultado estético

e Fases da cicatrizagdo

Anestésicos locais
Os anestésicos mais usados, doses seguras, técnica de infiltragdo e reagées adversas.
VOCE VAI VER

e Lidocaina com e sem vasoconstritor e Reconhecimento de reacdes adversas

o Dose mdaxima e técnica de infiltragdo

Suturas

Os principios da sutura e a escolha de fios e agulhas para cada tipo de ferimento.
VOCE VAI VER

e Avaliagdo e limpeza do ferimento e Agulhas e instrumentais

e Fios absorviveis e néo absorviveis

Conhecendo as suturas
Os tipos de ponto e quando utilizar cada um.
VOCE VAI VER

e Ponto simples e ponto de Donati e Retirada de pontos no prazo adequado

e Pontos continuos

MANUAL DO CURSO - HABILITACAO EM SUTURA PARA ENFERMEIROS
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Nos para suturas e ergonomia para enfermagem
O 6 Técnica de nds seguros e a postura correta para um procedimento preciso e confortavel.
VOCE VAI VER

e NOinstrumental e Ergonomia durante o procedimento
e Tensdo adequada do ponto

SITUAGOES EM QUE VOCE VAI SABER AGIR

+ Ferimento cortocontuso superficial em Avaliar o ferimento e indicar a sutura simples

membro . .
Aplicar anestesia local com seguranga

+ Paciente com alergia relatada a anestésico

Escolher fio, agulha e tipo de ponto

+ Lesdo em drea de tensdo ou de importdncia

o Executar nés com técnica e orientar o
estética

cuidado
+ Ferida suturada com sinais de infecgdo

MANUAL DO CURSO - HABILITACAO EM SUTURA PARA ENFERMEIROS 10



08 - A PRATICA

o / o /
Do ferimento ao ultimo no.

O curso organiza a sutura simples em uma sequéncia que voceé repete em cada atendimento. Seguir o

método € o que garante seguranga para o paciente e um bom resultado na cicatrizagdo.

MANUAL DO CURSO -

01

Avaliagéo

Mecanismo, profundidade,
contaminagdo e indicagdo da
sutura.

04

Escolha do material

Fio, agulha e instrumental
conforme a regido.

02

Limpeza e antissepsia

Irrigacdo, remogdo de corpos
estranhos e campo estéril.

05

Pontos e nés

Técnica de ponto, n6é instrumental

e tensdo correta.

03

Anestesia local

Infiltragcdo com anestésico e dose
adequados.

06

Curativo e orientacgéo

Coberturg, sinais de alerta e
prazo de retirada.

Quer treinar a técnica com supervisdo? Pergunte ao consultor sobre as opgdes de treinamento pratico

em simulador disponiveis para este curso.

HABILITAGAO EM SUTURA PARA ENFERMEIROS
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09 - AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

Regras claras, do primeiro modulo ao
certificado.

GRUPO

NOBRE

CERTIFICADO

Certificamos que

COMO VOCE E AVALIADO

v Concluir 100% das aulas e atividades do curso concluiu com aproveitamento o curso

+~ Realizar os exercicios de fixagdo de cada médulo Habilitagdo em Sutura para
Enfermeiros
~ Obter nota minima 7,0 na avaliagdo final

com carga hordria de 20 horas

O SEU CERTIFICADO

Emitido pelo Grupo Nobre ao concluir o curso GRUPO NOBRE COORDENAGAO

CODIGO DE AUTENTICIDADE
Codigo de autenticidade para consulta

Informa o nome do curso e a carga hordria de 20

Imagem ilustrativa do certificado.
horas

Vdlido para curriculo, processos seletivos e
comprovagdo de qualificagdo

Este & um curso livre de qualificacdo profissional, previsto na Lei n° 9.394 (LDB). Cursos livres ndo dependem de

autorizagdo do MEC, que regula a graduagdo e a poés-graduagdo. A atuagdo no servigo segue a legislagdo
profissional e os protocolos de cada instituigdo.
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10 - PARA QUEM E ESTE CURSO

Feito para o enfermeiro que resolve.

01 Atua em pronto atendimento

e recebe ferimentos superficiais todos os dias.

Sutura simples

Trabalha na atengéo primdria ! .
02 com tecnica,

e quer evitar encaminhamentos desnecessarios.

anestesia local
segura e respaldo

legal, para
resolver o
ferimento no
Atua no atendimento pré-hospitalar / .
03 proprio
atendimento.

ou em locais com acesso limitado a outros servicos.

04 Busca uma habilidade valorizada

para crescer nd carreira e em processos seletivos.

PRE-REQUISITO

Graduagdo em Enfermagem. Curso exclusivo para enfermeiros de nivel superior.

Resolugdo Cofen n° 731 Técnica completa
Sutura simples e anestesia local pelo Da anestesia ao n6, com ergonomia e
enfermeiro capacitado. seguranga.
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11 - COMO FAZER A SUA MATRIiCULA

Quatro passos ate a sua vaga.

01

02

03

04

Converse com um consultor

Tire suas dUvidas sobre o conteldo, a
certificagdo e as condigdes do curso.

Faga a sua inscrigdo

Informe seus dados ao consultor ou pelo site,
incluindo o nimero do seu Coren.

Escolha como pagar
Pix, cartéo de crédito ou financiamento
estudantil, conforme as condigdes vigentes.

Comece a estudar

Com o pagamento confirmado, vocé recebe
as orientagdes de acesso e j& comega pelo
Modulo 01.

TENHA EM MAOS

v Dados pessoais e CPF

v Numero de inscrigdio no Coren

v Aforma de pagamento que prefere

Fale agora com um consultor

Atendimento pelo WhatsApp para tirar davidas e fazer a sua matricula.

MANUAL DO CURSO -

HABILITAGAO EM SUTURA PARA ENFERMEIROS

NS

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(11) 96852-0143

INSTAGRAM
@nobreeducacao

Quatro passos separam
A /.

voce da sua proxima

conquista.

S

WHATSAPP

(11) 96852-0143
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12 - INVESTIMENTO

Um investimento na sua carreira.

O valor do curso, as formas de pagamento e as condi¢cdes disponiveis no momento sdo apresentados
pelo consultor do Grupo Nobre, que monta com vocé a opcdo que melhor cabe no seu planejamento.

© &= 2

Pix Cartdio de crédito Financiamento estudantil
Pagamento a vista, com A vista ou parcelado, conforme Parcelamento sujeito a andlise
confirmacdo rapida. as condig¢des vigentes. de crédito.

O QUE ESTA INCLUIDO

v 6 mobdulos com 6 aulas

20h

DE CONTEUDO PARA A SUA
CARREIRA

v Exercicios de fixagdo em todos os moédulos

v Material de apoio para consulta

6

MODULOS DO FUNDAMENTO A
v Avaliaggo final PRATICA

v Certificado Grupo Nobre com cédigo de 1

autenticidade
CERTIFICADO GRUPO NOBRE

v Atendimento de consultores do inicio ao fim

PROXIMO PASSO %

WHATSAPP

Fale com um consultor e conheca as condigaes

para voce. (11) 96852-0143
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13 - SOBRE O GRUPO NOBRE

Formando enfermeiros
que fazem a diferenca.

O Grupo Nobre nasceu de uma convicgdo: educagdo de
qualidade transforma vidas, e a enfermagem merece uma
formacdo & altura da sua responsabilidade.

Hoje leva habilitagées, pods-graduagdes e MBAs a
enfermeiros de todo o Brasil, com contelGdo construido por
professores que vivem a prdtica e com foco no que o
profissional precisa para atuar com seguranga e crescer
na carreira.

M Q il @

o ~ r .
Habilica¢oes Pos- MBAs Todo o Brasil
para ampliar a sua graduagées para quem lidera e enfermeiros em todos
atuagdo gerencia os estados

para aprofundar a
especialidade

whatsapr  (11) 96852-0143

Fale cCOom um COIlSUltOI’. INSTAGRAM  @hobreeducacao
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NOBRE

Sua préxima Conquista comeca aqui.



